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Asiasisältö Ydinaineksen (keskeisyystaso 1) tarkennettu sisältö valtakunnallisesti Luento Teemailtapäivä Ryhmäopetus* Muu opetus
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tuntee lepo-EKG-rekisteröinnin periaatteen, suoritustavan, aiheet ja virhelähteet 1

3.1.2.
osaa tehdä syketaajuuden ja johtumisaikojen mittaukset lepo-EKG-rekisteröinnistä ja tulkita löydöksen sekä 

suhtautua automaattitulkintaan
1

3.1.3. tuntee EKG:n pitkäaikaisrekisteröinnin periaatteen, suoritustavan ja aiheet 1

3.1.4. tietää EKG:n pitkäaikaisrekisteröinnin tulkinnan pääpiirteet 2
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Perifeerisen verenkierron tutkimukset
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tuntee virtaus-tilavuusspirometrian ja bronkodilataatiokokeen periaatteen, aiheet ja suorituksen  1
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tietää sydämen ultraäänitutkimuksen periaatteen ja aiheet erityisesti perusterveydenhuollon näkökulmasta 

tietää perifeerisen valtimon rakenteen ja toiminnan 

tietää sydämen rakenteen ja toiminnan 3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.6.

tuntee kliinisen kuormituskokeen periaatteen, aiheet, vasta-aiheet, suorituksen ja tulkinnan pääpiirteet 

tietää elimistön vasteet fyysiselle kuormitukselle 

tietää sydänsairauksien tyypilliset löydökset kuormituskokeessa 

tietää, mitä lisäarvoa spiroergometriatutkimus tuo kliiniseen kuormituskokeeseen verrattuna

tietää spiroergometrian tulkinnan pääpiirteet

osaa seurata EKG:tä monitorilta

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.
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13.1.

13.2.
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11.4.

9 Säteilyn käyttö isotooppilääketieteessä

11.3.

11.2.

10.3.

10.5. 

10.4. 

10.1 

10

10.2.

9.2.

9.3.

8 Kasvainten isotooppitutkimukset ja hoidot

11

11.1 

7 Ruoansulatuselimistön toiminnan tutkimukset

7.1.  tuntee ruokatorven pH:n sekä pH:n ja impedanssin pitkäaikaisrekisteröinnin periaatteen ja aiheet

7.2.  tuntee ruokatorven manometrian (paineen mittauksen) periaatteen ja aiheet

7.4.  tietää anorektaalimanometrian aiheet

7.3.  tietää em. tutkimusten tulkinnan pääpiirteet

9.1.  tietää isotooppikuvausten ja hoitojen periaatteen ja suorituksen

8.1.
tietää yleisesti syöpätautien diagnostiikassa käytettyjen isotooppitutkimusten (esimerkiksi FDG-PET-tutkimus, luuston 

gammakuvaus) periaatteen ja aiheita 

8.2.

8.3.

on tutustunut isotooppihoitoihin

tietää kasvainten isotooppitutkimusten tulkinnan pääpiirteet

6 Tuki- ja liikuntaelimistön KFI-tutkimukset

5.2.  tuntee diffuusiokokeen periaatteen, aiheet ja suorituksen  

6.2. osaa tulkita tutkimuksen suosituksiin perustuvalla tavalla

6.1.  tuntee luuston mineraalitiheyden mittauksen periaatteen, aiheet ja suorituksen

5 Keuhkojen toimintakokeet

5.1. 

3.5.  Sydämen isotooppitutkimukset

3.4. Verenkiertoelimistön ultraäänitutkimukset

3.2.2. 
hallitsee verenpainetason määrityksen periaatteet ja toteutuksen vastaanotolla ja kotimittauksissa ja ymmärtää 

verenpainetason määrityksen merkityksen kohonneen verenpaineen diagnostiikassa

3.3.  Kuormituskokeet

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

osaa mitata olkavarsitason verenpaineen automaattimittarilla ja auskultaatioon perustuvalla menetelmällä suosituksiin 

perustuvalla tavalla

tietää verenpainemittausten laadunvalvonnan periaatteet

tuntee verenpaineen pitkäaikaisrekisteröinnin periaatteen, suoritustavan ja aiheet

tietää verenpaineen pitkäaikaisrekisteröinnin tulkinnan pääpiirteet

3.3.1.

3.3.2.

1 Johdanto

3.2. Verenpaine

3.2.1.  tuntee verenpaineen mittauksen periaatteen, erilaiset mittarityypit / mittaustavat ja mittauksen virhelähteet   

3 Sydämen ja verenkiertoelimistön tutkimukset

3.1  EKG

2.4. arvostaa tietoon ja näyttöön pohjautuvaa toimintatapaa

2.5.
arvostaa ammatillista kommunikaatiotapaa sekä potilastyössä että yhteistyössä muiden terveydenhuollon alan edustajien 

kanssa

2.6. ymmärtää hyvän laadun merkityksen jokapäiväisessä työssä ja noudattaa yleisesti hyväksyttyjä periaatteita 

2.7.

2.8.

tietää erikoissairaanhoidon tavallisimmat kliinisfysiologiset ja isotooppitutkimukset ja osaa verrata lausuntojen sisältämään tietoa 

tutkimusten tulosteisiin

tuntee käytettävissä olevat kliinisen fysiologian palvelujärjestelmät

3.1.1.

Selitteet: 1 - Ydinaines (opiskelija hallitsee asian, osaa käyttää tai soveltaa)  2 - täydentävä osaaminen (opiskelija tietää, ymmärtää asian)   3 - 

erityisosaaminen
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23.2.1.

23.1. 1
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s

23
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2.3.
ymmärtää toiminnallisten potilastutkimusten yleiset periaatteet ja virhelähteet, osaa arvioida kriittisesti tuloksia ja suhteuttaa ne 

potilaan kliiniseen tilaan  

2.1. 

osaa tunnistaa potilastyöhön liittyviä tilanteita, jolloin kliinisen fysiologian ja isotooppilääketieteen menetelmiä kannattaa 

soveltaa diagnostiikassa, toiminta- ja työkyvyn arvioinnissa, toimenpideriskin arvioinnissa, hoitovasteen arvioinnissa, taudinkulun 

seurannassa ja ennusteen arvioinnissa

2.2. osaa tehdä ja tulkita perusterveydenhuollossa käytettäviä kliinisfysiologisia tutkimuksia

2 Yleinen osaamistavoite

Lääketieteen lisensiaatti

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

tietää sydänlihaksen perfuusion gammakuvauksen periaatteen ja aiheet 

tietää sydämen tutkimisesta PET-kuvantamisella

tietää farmakologisen rasituksen periaatteen sepelvaltimotaudin kajoamattoman kuvantamisen yhteydessä

3.6.1. tietää alaraajojen verenpaineen mittauksen periaatteen, suorituksen ja tulkinnan alaraajojen valtimoahtaumien 

diagnostiikassa

5.3.

5.4.

5.5.

osaa tulkita em. tutkimukset suosituksiin perustuvalla tavalla

ymmärtää keuhkojen toimintakokeiden valinnan ja viitearvojen käytön

tietää kehopletysmografiatutkimuksen, nitrografian, oskillometrian ja hengityksen säätelytutkimuksen

4 Aivojen ja hermoston tutkimukset

4.1. tietää verenkierron autonomisen säätelyn tutkimuksena pystyasennon sietokokeen suorituksen ja tulkinnan pääpiirteet

4.2.  tietää muut autonomisen hermoston tutkimukset ja ymmärtää autonomisen dysfunktion kliinisen merkityksen 

4.3.  tietää isotooppitutkimusten käytöstä muistisairauksien erotusdiagnostiikassa

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

tuntee säteilysuojelun perusperiaatteet

tietää potilaiden säteilyaltistuksesta isotooppitutkimuksiin liittyen 

osaa selvittää potilaalle tutkimukseen liittyvän säteilyriskin ymmärrettävästi

tuntee erityisryhmiä koskevat tärkeimmät ohjeet

ymmärtää, kuinka minimoida oma säteilyaltistus säteileviä potilaita kohdattaessa

tietää, kuinka säteilysuojelun oikeutus- ja optimointiperiaatteita sekä potilaiden ja henkilökunnan säteilysuojausta toteutetaan 

isotooppilääketieteessä


