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2 hyvin 3

ia laskehoitoon

1.1 Perusteet

[1.1.1 Selit termit "Kliininen " ja "ladkehoito”
[ 112 Tunnista, et Kiiinisen ja laakehoidon erikoisala kattaa hyvin laajasti erilaisia aihealueita
[1.1.3 Tunnista Kliininen joka tukee rationaalista laakkeiden
1.2 Laakkeet ia i
[1.2.1 Tunnista laakkeiden merkitys
[1.2.2 Selita Iaakkeiden (mukaan lukien laittomat 1a2juus ja seuraukset kansanterveydelle
2. li
2.1
2.1.1 Madrittele termi " "
2.1.2 Tunnista laak kohteet kuten reseptorit, ionikanavat, entsyymit ja
2.1.3 Tunnista laakkeiden solutason vaikutukset kuten aktivaati Ja eritys
2.1.4 Kuvaa, kuinka néimd vaikutukset johtavat kudos-ja elintason vasteiksi
2.2 Annos-vaste suhde
2.2.1 Selits laakkeen annoksen ja vasteen suhde
2.2.2 Mdrita termit "agonisti", "antagonisti" ja " "
2.2.3 Selita, miten antagonisti vaikuttaa agonistin annos-vaste kuvaajaan
2.2.4 Selita, miten |&akeaineen vaikutuksen ioidaan
2.2.5 Maarittele termit laakeaineen teho (efficacy) ja voimakkuus (potency) sekd niiden Klininen merkitys
2.2.6 Selits, mika ero on ja Kliinisella
2.2.7 Madrittele termi " indeksi"
2.2.8 Mdrittele, mita tarkoittavat Ja toleranssi
3. dnetii
3.1 ADME: Laakkeen i i i metabolia ja erittyminen
3.1.1 Selits, mita tarkoittaa
3.1.2 Luettele nelja osa-aluetta (t.s. metabolia ja erittyminen)
3.1.3 Selita, miksi laakkeen madradjan pitaa ymmartaa
3.1.4 Selits, miten I5akkeet siirtyvat fysiologisten rajapintojen lapi
3.1.5 Selits, mitka ovat pagasialliset erot laakkeiden eri
3.1.6 Selits, mité tarkoitetaan ensikierron metabolialla ja mika on sen merkitys
3.1.7 Kuvaile, miten liake voi vaikuttaa toisen laakkeen
3.1.8 Selits, miten laakkeet jakautuvat elimistossa eri tilojen valilla
3.1.9 Maarittele termi ' " ja kerro, miké on sen kliininen merkitys
3.1.10 Selitd, miten léakkeen vaikuttaa sen
3.1.11 Maédrita termit faasi | ja Il metabolia
3.1.12 Selitd maksan tarkea tehtava laakkeiden
3.1.13 Kerro, mitkd ovat tarkeimmat reitit laakkeiden
3.2 Pitoisuus-aikakuvaaja
3.2.1 Kuvaile, minklainen on tyypillinen pitoisuus-aika kuvaaja, jos lazke noudattaa asteen kinetiikkaa
3.2.2 Selitd, mika on on nolla-asteen kinetiikan merkitys
3.2.3 Madrittele termit "puhdistuma” ja "| " ja kuvaa mika on niiden kliininen merkitys

3.2.4 Madrittele termi "hybtyosuus" ja kuvaa sen kliininen merkitys

3.3 Toistettu annostelu

3.3.1 Selita, mitka ovat farmakokineettiset tekijat, joiden perusteella valitaan laakkeen annos, antoreitti, annostelutiheys seka
laskityksen kesto

3.3.2 Selité toistetun annostelun inetiikan piirteet, mukaan lukien vakaan tilan tarvittava aika

3.3.3 Selits, mitka ovat erot lyhyen ja pitkan omaavilla I3akkeills

3.3.4 Selits, mita voidaan saavuttaa kayttamalla ns.

4. Yksilolliset erot lazkevasteessa
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4.1.1 Tunnista, mitks ovat tirkeimmat tekifat, jotka aiheuttavat vaihtelua laakevasteessa
2.1.2 Selita, miten farmaseuttiset tekijat aiheuttavat vaintelua laak
4.1.3 Selits, miten muuttunut farmakokinetiikka aiheuttaa vaihtelua laak
4.1.4 Selits, miten vaihtelu vaikuttaa 183K
4,15 Selita, miten tekjat voivat vaikuttaa (esim. toleranssi) (esim.
toleranssi, rebound-i i
42 vaihtelu
4.2.1 Tunnista tarkeimmat potilasryhmat, joila farmakokinetiikka on muuttunut, ja kuvaa milla tavalla muutos tapahtuu seka
miten muutosta voitaisiin ennakoida ja ottaa huomioon
43 vaihtelu
4.3.1 Tunnista tavat, miten geneettinen vaihtelu vaikuttaa laskkeen Ta vasteeseen
4.3.2 Anna tavallisia esimerkkeia sits, miten vaihtelu vaikuttaa [aakkeen
4.3.3 Selita, miten lisaantyny! tietoisuus farmakogeneettisesta vaihtelusta voi vaikuttaa laakkeen maaraamiseen
B hoitoon sekd lakarin ia potilaan yhteinen nakemys hoidosta
51 ia hoitoon
[5.1.1 Selité huonon isen merkitys ja sen laajuus
[5.1.2 Selitd, miksi potilaan kanssa on tarkeaa hoitoon Kkannalta
[5.1.3 Mainitse keinoja, joilla seké ettd tahatonta hoitoon’ voidaan parantaa
5.2 Laakarin ja potilaan yhteinen nakemys hoidon
5.2.1 Kuvaile, mika merkitys potilaan on hoitoon
5.2.2 Kerro, milla tavoilla parantaa (esim. tarjoamalla saatavilla olevaa

5.2.3 Kuvaie miten potilaan kanssa vtulisi keskustella laakityksen hyodyista ja haitoista

5.2.4 Kerro, miten selvitetaan potilaan nakemyksia ja toiveita hanen laakehoitoonsa littyen

6. Laakkeiden

6.1
6.1.1 Selits, miksi on tarkeaa seurata ja mitata laakehoidon vaikutusta
6.1.2 Kuvaile, milla tavoilla hoitoa voidaan mitata ja seurata mukaan lukien Kliniset lopputulokset, biologiset merkkiaineet,
vaste ja laskkeen pitoisuus
6.1.3 Tunnista tavallisia tilanteita, joissa lakkeen pitoisuuden seuranta on tarkeaa
6.2 Laskkeen vaikutus ja pitoisuus

6.2.1 Mainitse tapoja, joilla laakkeen vaikutusta voidaan mitata

6.2.2 Selits, miksi joidenkin laakkeiden Kliinists vaikutusta on vaikea mitata

6.2.3 Tunnista, mika ero on 2 pastemuuttujan valilla

6.2.4 Millainen on hyva

6.2.5 Selita, mika on annoksen ja plasman laakepitoisuuden suhde toisiinsa seka mika on laakepitoisuuden ja Kliinisen
vaikutuksen valinen suhde

6.2.6 Kerro, mitka laakkeen ominaisuudet tekevat siita sopivan pitoisuuden seurantaan

6.2.7 Luettele tavallisia laakkeits, joiden seurannassa kaytetaan

7. Laakkeiden

7.1 Perusasiat

7.1.1 Maarittele laakkeen haittavaikutus ja muut laakehoitoon littyvat haitat

7.1.2 Kerro, miten laakkeen haittavaikutuksen yleisyys ja vakavuus vaikuttavat laakkeen kayttoon

7.1.3 Kerro, miksi kaikilla laakkeilla on seka hyodyllisia etta haitallisia vaikutuksia

7.1.4 Kuvaile laskeaineiden perustuva (A-ja B-tyypin

7.2 L33l

allerg)

7.2.1 Pohdi, mitka ovat riskitekijoita allergioille ja

7.2.2 Selits, miten allerginen laakereaktio voidaan tunnistaa

7.2.3 Selits, miksi on tarkedd tehda tarkka diagnoosi laakeallergiasta ja miksi se pitaa kirjata oikein
7.2.4 Mainitse laakkeita, joihin voi littya allerginen reaktio
7.2.5 Selosta, miten allergista reaktiota voidaan pyrkia estamaan

7.3 Diagnoosi, hoito ja i

7.3.1 Kuvaile, mill perusteilla uusien oireiden ja loydosten syyna voidaan arvioida olevan laakehaitta

7.3.2 Kuvaile, mitka ovat tarkeimmat riskitekijat sille, etta potilas saa laakkeen

7.3.3 Kuvaile, miten noiden riskitekijoiden voi vaikuttaa laakkeen
7.3.4 Tunnista, mista loytyy tietoa laakkeiden
7.3.5 Kerro, miksi on tarked varoittaa laakkeen ja miksi nilta pitaa seurata
7.4 Lask i
7.4.1 Selosta, milla eri tavoilla laakkeiden voidaan tunnistaa aikana tai myyntiluvan

mydntamisen jilkeen

7.4.2 Selits, miksi laakkeen haittavaikutusprofiili ei ole taysin selked laakkeen tullessa markkinoille

7.4.3 Pohdi laakkeen maaraajan vastuun tarkeytta laak

8. Laakkeiden yhtei ia vasta-aiheet

8.1

1.1 Selits, miten laakkeiden voi olla joko hyddyllinen tai haitallinen

8.1.2 Tunnista, mitk ovat padasialliset tavat, miten syntyy (ts.

8.1.3 Selits, miksi ja milloin riski laakkeiden kasvaa

8.1.4 Tunnista, mista laakkeenmaaraaja oytaa tietoa laakkeiden

8.1.5 Selits, miten laskkeen annostusta voidaan muuttaa, kun varaudutaan laékkeen jota ei voi valttia

8.1.6 Tunnista maksassa tapahtuva laakemetabolia yhdeksi laakkeiden yhteisvaikutuksiin littyvaksi tekijaksi

8.1.7 Selita, miten maksassa tapahtuva laakkeiden metabolia voi estya ja mika taman eston (inhibition) vaikutus on
laskkeeseen

8.1.8 Selits, miten maksassa tapahtuva laakkeiden metabolia voi lisaantya (induktio) ja mika taman lisaantymisen vaikutus on
laskkeeseen

8.2 Laakkeiden vasta-aiheet

8.2.1 Tunnista, mista laakkeenmaaraaa 6ytaa tietoa vasta-aiheista

8.2.2 Tunnista, miten voidaan valttya heisia laakkeits

9.1 Madrittele termi “laakitysvirhe" (medication error)

9.2 Selitd, milla eri tavoin virheita voi tapahtua laaketta ja annettaessa

9.3 Selitd, miten laakari voi vahentaa laakitysvirheita

9.4 Selitd, miten laakitysvirhe voidaan tunnistaa ja korjata

Keskeisyys



10. Lskekehitys ja laskevalvonta

10.1 Laakekehity
10.1.1 Selité Iyhyesti, mit laik tapahtuy
10.1.2 Selita, mitka ovat laak eri faasit faasi, 11, 11l ja IV)
10.1.3 Selitd, mita riskeja ja Taak sisaltyy
10.1.4 Kuvaa erilaiset kliinisten tutkimusten tyypit ja kerro niiden edut ja haitat
10.1.5 Kerro, mitka ovat hyvan Kliinisen tutkimuksen vaatimukset mukaan lukien suostumus, eettiset nakokohdat,
tilastotiede ja tulosten
1021

10.2.1 Kerro, miksi laakevalvonta on tarpeen

10.2.2 Tunnista, mitka ovat Euroopassa ja omassa maassasi laak osallistuvat (EMA, FIMEA)

11. Lskeohieistus

11.1 Kar

salliset ja paikalliset ohjeistukset

11.1.1 Kerro, miten laakkeita arvioidaan turvallisuuden, perusteella

a
11.1.2 Selita, mika on kansallisten ja paikallisten merkitys laakkeiden kaytossa ja valinnassa

11.1.3 Tunnista ne tekijat, jotka voivat vaikuttaa yksittaisen 1aakarin laakemaarayspaatokseen ja kerro, miksi tat pitaa ohjata
(esim. hinta,

11.1.4 Selita, miten lakkeen maaraaja voi toimia vastuullisesti rajalliset resurssit huomioiden, jotta valtytaan turhilta

Ik
112 it ia lakehoito-ohjeet
[11.2.1 Selits, mika maritelm ja tarkoitus on
[11.2.2 Kerro, mita mahdollisia rajoituksia ja haittoja voi liittya

12. Nayttoon perustuva laakkeen

12.1 Perusasiat

12.1.1 Kerro, mita "néytt66n perustuva” - termilla tarkoitetaan ja mita se kattaa

12.1.2 Selité termit "satunnaistettu, kontrolloitu tutkimus", ", "tap: khi-tutkimus", "
katsaus" ja "meta-analyysi”
12.1.3 Tunnista eri nayton asteet ja aseta ne néyt6n vahvuuden mukaan
12.1.4Kerro, mité rajoituksia on Kiiinisen tuloksia yksittéisen potilaan hoitoon
1215 Kerro, miksi l4akkeen maarajan on tarkea yllapitaa Taak
12.2 Kliinisten tutkimusten krittinen arviointi
12.2.1Kerro, minkalainen prosessi Kliinisten tutkimusten krittinen arviointi on
12.2.2 Selit, milla voidaan tunnistaa irheet, mukaan lukien harhan lahteet
12.2.3 Tunnista ero ia vilila
12.2.4 Selits, mité ongelmia littyy Kliinisten tutkimusten tulosten yleistettévyyteen ja Kliiniseen kéytantosn
123 Luotettavan laak 16ytaminen
12.3.1 Tunnista, mitka ovat tarkeita ladk lhteits, jotka voivat vaikuttaa laakkeen
12.3.2 Kerro, miten laékkeen maaraajat pysyvat ajantasalla muutosten suhteen
12.3.3 Tunnista, mitkd ovat mahdollisia laaketiedon lahteita
13, Laakkeiden isen laillinen ja eettinen nakokulma
13.1 Laillinen nakokulma
13.1.1 Selit, milla lainsaadannollisilla perusteilla laakkeet jaetaan apteekeissa tai ruokakaupoissa myytaviin,
vaativiin (controlled drugs)
13.1.2 Kerro, kenelld on lain perusteella oikeus marata laakkeita
13.1.3 Kerro mita littyy Vaativien laakkeiden, esim. opioidien,
13.1.4 Tunnista, tilanteissa laakkeits madratadn myyntiluvasta (off-label) kaytt6on
13.1.5 Kerro, mita ylimaaraista vastuuta littyy siihen, etta maaraa joko myyntiluvatonta laaketta tai laaketta myyntiluvasta
t66n
13.1.6 Kerro, mita informaatiota potilaalle pitaisi antaa, jotta potilas voi tehd tietoisen patoksen laakehoidosta
Kyttson
13.2 Eettinen nakokulma
13.2.1 Kerro, minkalainen vastuu littyy laakkeen maaraamiseen silloin, kun terveydenhuollolla on vain rajalliset resurssit
Keiytossi
13.2.2 Selitd, miksi ia muiden ohjeistusten on
13.2.3 Kerro, miksi on tarkedd tietaa rajat ja pyyt3a tarvittaessa apua
13.2.4 Selité, miksi ldakkeen maarsajalla on vastuu yllipita3 tietojaan
14, Laskkeen ityisryhmien potifaille
14.1 1akkaat potilaat
14.1.1 Kerro, miten fysiologia, ia muttuvat vanhuksilla
14.1.2 Luettele tavallisia laakkeits, joiden vaste iakkailla potilailla on erilainen
14.1.3 Kuvaa, minkalaiset [aakkeet aiheuttavat iakkailla herkésti
14.1.4 Selits, mista [oytaa luotettavaa tietoa iakkailla valtettavista [aakkeista (esim Fimea 75+, Beersin kriteerit)
14.1.5 Kerro, mistd loyta3 luotettavaa tietoa iakkéille valittavista laakkeist ja niiden
14.1.6 Kerro, milla periaatteila iakkaille maarataan laakkeita huomioiden erityisesti Ja monilazkitys
14.2 Maksan
14.2.1 Kerro, miten fysiologia, ia muuttuvat potilaila, joilla on_maksan
14.2.2 Luettele tavallisia [aakkeita, jotka erityisesti voivat aiheuttaa haittaa maksan
14.2.3 Kerro foiden mukaan maksan valitaan lidke ja mits
14.2.4 Kerro, misté loytss luotettavaa tietoa maksan valittavista laakkeista fa niiden
14.3 Munuaisten
14.3.1 Kerro, miten fysiologia, farmakokinetiikka ja farmakodynamiikka muuttuvat potilailla, joilla on munuaisten
14.3.2 Luettele tavallisia lsakkeits, jotka voivat aiheuttaa haittaa erityisesti munuaisten
14.3.3 Kerro foiden mukaan munuaisten valitaan lidke ja mits
14.3.4 Kerro, misté loytss luotettavaa tietoa munuaisten valittavista laskkeista fa niiden
14.4 Raskaana ia iassa olevat naiset
14.4.1 Kerro, miksi raskaana oleville tai hedelmallisessa idss3 oleville naisille I3akkeits on oltava varovainen
14.4.2 Kerro, miten fysiologia, ia muuttuvat raskauden aikana
14.4.3 Kuvaile laakkeiden mahdollisia vaikutuksia sikioon huomioiden raskauden kesto
14.4.4 Kerro periaatteists, joiden mukaan valitaan laake raskaana oleville ja hedelmallisessa idssa oleville naisille. Mita
14.4.5 Kerro, mist loytaa luotettavaa tietoa laakkeista ja niiden annostelusta, kun kyseessa on raskaana oleva tai
hedelmallisess3 idssé oleva nainen
145 Imetys
14.5.1 Selits, miksi laakkeiden imettaville naisille pita olla varovainen
14.5.2 Luettele tavallisia laakkeits, jotka erityisesti voivat aiheuttaa harmia didinmaidon valityksella
14.5.3 Kerro foilla valitaan I3ake ja annostelu imettavalle naiselle
14.5.4 Kerro, mist loytaa luotettavaa tietoa laakkeist ja niiden imettavalle naiselle
14.6 Lapset
14.6.1 Kerro, miten fysiologia, ia poikkeavat lapsilla aikuisiin verrattuna
14.6.2 Luettele tavallisia laakkeita, joiden vaste erityisesti lapsilla on erilainen
14.6.3 Kerro, mista [oytyy luotettavaa tietoa laakkeista ja niiden Tapsilla
14.6.4 Selitd, minka mukaisesti [3akkeita maarataan lapsille
15, laakkeiden
15.1 laakkeiden

15.1.1 Selits, miksi yksilon huomiointi on térkess Iaakkeiden

15.1.2 Kuvaile, miten valitaan sopiva laake kun huomioidaan tehokkuus, turvallisuus, taloudellisuus ja laakkeen kaytettavyys

15.1.3 Selita, miksi diagnoosiin paaseminen (jos mahdollista) ja hoidon kohteen on tarkeaa

15.1.4 Kerro, mills perusteilla valitaan laakkeen annos, annosreitti, annostiheys ja hoidon kesto

15.2 annoksen valinta

15.2.1 Selita, miksi annoksen tarkka laskeminen, erityisesti iv-annossa, on tarkeaa

|15.2.2 Tunnista, mitka tekijat voivat vaatia muutoksia annoksiin
16. Kliininen toksikologia
16.1 Kuvaile periaatteet, joilla tilaa arvioidaan
16.2 Kerro, mitka ovat Kliiniset oireet ja Ioydokset tavallisissa a (esim.
16.3 Kerro, mitka ovat hoidon
16.4 Luettele Iaakkeits ja muita aineita, joita vastaan on vastalaake eli antidootti
16.5 Kerro, milla tavoin aiheuttajan voidaan nopeuttaa (mukaan lukien
16.6 Kerro, milla tavoin aiheuttajan imeytymista voidaan estaa

17. Laa)

eiden ja huumeiden vaarinkaytto

17.1 Luettele tavallisesti vaarinkaytettyja aineita (esim. alkoholi, opioidit, kokaiini) ja kerro niiden tarkeimpia
vaikutuksia

17.2 Masrittele termit "toleranssi", “fyysinen riippuvuus ja " psyykkinen riippuvuus”

18

18.1 Kerro vaihtoehtolaakkeisiin littyvista

18.2 Kerro, mila tavallisilla on (tavallisten) laakkeiden kanssa (esim.
19.Antibioottien kavttd fa

19.1 Ymmartas synty

19.2 Ymmartas empiirisen idon tarpeen periaatteet

19.3 Ymmartss, miksi antibi ito ei aina tehoa

19.4 Selits, miten tulkitaan tietoa herkista seka pienen resistenssin ja suuren resistenssin bakteerikannoista avohoidossa ja

loissa, ia niiden

20. Tavallisesti kavtetyt Idakkeet ia suuren riskin laakkeet

.1 Selits, mika on tavallisesti kaytettyjen laakkeiden (esim. kipulaakkeet, antikoagulantit) vaikutusmekanismi

.2 Selits, mika on korkean riskin lakkeiden (esim. opioidit, insulini) pagasiallinen

.3 Kerro, mitka ovat tavallisesti kaytettaville laakkeille

.4 Kerro, mitka ovat i uuren riskin laakkeille

.5 Kuvaile, mita tavallisesti laakkeiden tavalliset, vakavat ja mahdollisesti kuolemaan johtavat
ovat

20.6 Kuvaile, mit suurten riskin liskkeiden tavalliset, vakavat ja isesti kuolemaan johtavat ovat

Tunnista eri nayton asteet ja aseta ne jarjestykseen nayton vahvuuden mukaan? /MH



207 Tunnista tavallisesti laakkeiden antoreitit

20.8 Tunnista suuren riskin laakkeiden antoreitit

Taidot

21. Laakkeiden kéyton anamneesin ottaminen

1.1 Laadi ajantasainen laakelista (mukaan lukien kasikauppalaakkeet, luontaislaakkeet ja, e-pillerit), jota voidaan kayttaa
laskehoidon arvioinnissa.

1.2 Selvitd potilaan nykyisten laakkeiden kayttoaihe, laakityksen kesto ja hoitotavoite

1.3 Tee arvio potilaan lakitykseen

1.4 Arvioi esiintyyks liékkeiden varinkayttsa ja tunnista potilaat, joilla voi olla ongelmia l3kkeiden vaarinkaytsn kanssa

1.5 Tunnista, mista kaikista lahteista voit selvittaa potilaan nykylaakityksen, pohdi niiden rajoituksia ja sita, miten niita
rajoituksia voi korvata

1.6 Tunnista laak ia laakitystietojen perusteella

1.7 Tunnista potilaan kannalta oleelliset Iaakkeiden vasta-aiheet ja

2.1 Tunnista laakehoidon ja tarve potilaan ongelman hoidossa

2.2 Marita uuden laakehoidon tavoite

2.3 Muodosta oma laakevalikoima yleisimmin kayttamistisi laakeryhmista

2.4 Ota huomioon laakehoidon hybdyt ja haitat

2.5 Hyddynna kliinisia (esim. Kéypd Hoito) ja muita ohjeistuksia

2.6 Tarkista, sopilko laake potilaalle. Huomioi mahdolliset vasta-aiheet, yhteisvaikutukset, aiemmat haittavaikutukset seka
potilaan kuten ik, sukupuoli, muut sairaudet ja potilaasta riippuvat tekijst

2.7 Tunnista mita pitaa huomioida, kun maaraa kapean terapeuttisen alueen laakkeita tai laakkeita, joilla on suuri riski
vakaviin tai

2.8 Tunnista mita pitaa huomioida, kun masra laakkeit erityisryhmille (lapsille, vanhuksille, raskaana oleville, imettaville,
maksan tai munuaisten

2.9 Valitse oikea laakemuoto, annos, reitti, seka laakityksen kesto ja

2.10 Tulkitse laakkeen annosteluun liittyvii tietoa laaketta (esim. laakepitoisuus)

211 Tunnista Kliinisesti merkittavia tilanteita, jotka voivat aiheuttaa epatyypillisen vasteen

laskkeeseen

23. Ll

een annoslasku

3.1 Laske liakkeen oikea annos huomioiden potilaan paino ja pinta-ala. Kayta tarvittaessa

3.2 Laske, miks tarvitaan infuusiolle, kun tiedetaan halutty

3.3 Muunna annos vastaamaan tavallisimpia yksikoita ja iimoita pitoisuus myds seké ettd

24, Res¢

ptin

2.1 Laadi virheeton laakemaarays, missa on laakkeen nimi, muoto, annos, reitt, ohjeet, potilaan tiedot, paivays ja maaraajan
iedot

2 Valts lyhenteita tai muuten vi iohtavia merkintoja Isskemaaraysta tehdessa
3 Merkitse potilasasiakirjoihin asi: ista 1aakkeisté ja potilaan vasteesta niihin

4 Mitatdi 1a5kemaarays

25. Laakkeettomat hoitomuodot

5.1 Ota huomioon laakkeettsmat hoitomuodot, silloin kun ne ovat tarpeen (esim. ohjeet liikuntaan, ruokavalioon ja

26. Viestinta
6.1 Selitd potilaalle hanelle sopivalla tavalla (esim. milloin ja miten l33ke otetaan, kauanko hoito kesta3)
6.2 Sitouta potilas yhteiseen paatoksentekoon, silloin kun se on mahdollista
6.3 Arvioi ja paranna potilaan laakehoitoon ja
6.4 Keskustele hoidosta ja sen seurannasta selkeasti muun hoitohenkilokunnan kanssa, seka suullisesti, etta kirjallisesti
6.5 Laadi potilaan kotiutuessa selkeat laak ia ohieet (epikriisi) potilaan
27. Lazkehoidon arviointi
7.1 Tarkista potilaan laakelista huomioiden kayttoaihe, vasta-aiheet, sopivuus ja hinta
7.2 Tunnista ja koria laakemasrays
7.3 Tunnista laakitysvirheisiin_ja mieti, miten niita voitaisiin estaa
28, Laakkeen
1 Tunnista ja hoida tavalliset hai ia yhte: sen hetkisessa Kliinisess3 tilanteessa
2 lImoita epaily laakkeen Fimean ohjeiden mukaisesti
3 Kerro, mist loytsa tietoa laakkeen
4 Tunnista ja hoida lakeallergia ja akuutti inen reaktio
29. Kliininen toksikologia

9.1 Hoida tavallisesti kaytetyn laskkeen aiheuttama yliannostus (esim.

9.2 Tunnista tilanteet, joissa on hybdyllista

30. Laak hakeminen ia
10.1 L6yda ja tulkitse tarvitsemasi tieto laakkeen
10.2 Hae ja tulkitse laak kansallisista ohieista ia
10.3 Hae ja tulkitse laak Tehdista ia ti ista saatavaa laaketietoa ja sen
31. Laakityksen
111 Madrittele, mika ovat potilaskohtaiset laakehoidon tavoitteet ja miten vastetta mitataan (esim. Kiininen kuva,
11.2 Tunnista laak Kayttoaiheet ja ajankohdat
113 Muokkaa Iaakitysts tarvittaessa laakevasteen, haittojen ja perusteella
Asenteet
|32 arviointi
1.1 Ymmérra, etta kaikkiin laakehoitoihin littyy hyotyja ja haittoja
1.2 Ymmarra, etts hyodytja haitat voivat vaihdella tekijOista riippuen

1.3 Ymmarra, etts on tarkeaa seurata laakkeiden vastetta ja vaikutuksia

1.4 Ymmarra, etts potilaan omat arvot ja toiveet on tarkeaa ottaa huomioon Iaakehoitopaatdksissa

[33. Omien tietojen

2.1 Ymmarra, etts on tarkeaa yllapitad ja tarvittaessa taydentaa tietoa Iaakkeistd ja laakehoidoista

34. Harkittu asenne uusien laakkeiden

3.1 Ymmérra omien laak tarkeys

3.2 Ymmérra uusien laakehoitojen hydtyjen ja haittojen arvioinnin tarkeys olemassa oleviin hoitoihin

3.3 Varmista, ett potilaat saavat hybty laaketieteen

3.4 Tunnista, mita rajoituksia Kliinisen tutkimuksen tulosten on yksittéisen potilaan kohdalla

3.5 Tiedosta, etta jokainen laakehoito on potilaskohtaisesti suunniteltu koe, joka voi johtaa hyvaan vasteeseen,
tai molempiin




