Korva-, nenéa- ja kurkkutautien osaamistavoitteet ladketieteen perusopetuksessa:

Ryhmittely

1) Ymmarrettava, hallittava ja osattava kayttaa tai soveltaa
2) Tiedettéava, tunnistettava
3) Erityisosaamista

Johdanto
Ladketieteen lisensiaatin on

1. Osattava ottaa knk-potilaan anamneesi ja tutkia potilaan status tarkoituksenmukaisesti

1. Hallittava erotusdiagnostiset vaihtoehdot ja pystyttava arvioimaan tarvittavien tutkimusten ja hoitojen
kiireellisyys

1. Tunnettava sovitut hoitoketjut

2. Oltava selvillg sairauksien ennusteista ja vaikutuksista potilaan toimintakykyyn ja selviytymiseen
tybeldmaéssé ja kotona
2. Tiedettava knk-sairauksien kuntoutuksen periaatteet

3. Tiedettava knk-sairauksiin liittyvat etuus- ja korvausperiaatteet
3. Ymmarrettava tautien kannalta keskeiset biologiset ja patofysiologiset tekijat

I. KNK potilaan tutkiminen ja p&an ja kaulan alueen anatomia

1. Mik& on normaalia? Kliininen KNK-anatomia

1. Otoskopia, pneumaattinen otoskopia, tympanometria

1. A‘anirautakokeetja niiden tulkinta, kuuloseulat ja niiden tulkinta, audiometrian tulkinta

1. Rinoskopia anterior, nenén limakalvojen puudutus ja supistus, sinus ud seka NSO-rtg:n tulkinta
1. Suun, nielun ja kaulan tutkiminen

1. Tasapainon kliininen tutkiminen

1. Nenénielun ja kurkunpaan peilitutkimukset

2. Hampaiston ja purennan arvioiminen
2. Audiometria ja sen virhelahteet

3. Endoskopiatekniikat



. Paén ja kaulan kasvaimet

. P4an ja kaulan alueen pahanlaatuisten muutosten riskitekijat

. Ihon ja limakalvojen pahanlaatuiset muutokset

. Ensioireet, jotka her&ttavat epdilyn pahanlaatuisesta muutoksesta
. Tarvittavat tutkimukset, jatkolahetteen kiireellisyys

S

. Ihomuutosten biopsointi

. Kasvaimen sijainti suhteessa ymparoiviin rakenteisiin ja 16ydoksen dokumentonti
. Erikoissairaanhoidon tutkimusmenetelmét

. Hoitomenetelmét

. Seuranta
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. Epidemiologia ja ennuste

I1l. Huonokuuloisuus

1. Lasten kuulon seulonta ja kliininen tutkiminen neuvolassa

1. Konduktiivisen ja sensorineuraalisen kuulovian tunnistaminen, danirautakokeet
1. Kuulokayrén tulkinta ja kuulokojeindikaatioiden hallitseminen

1. Kuulon suojaaminen

2. Erilaisten kuulovikojen tunnistaminen (Ikdhuonokuuloisuus, otoskleroosi, &killinen kuuloalenema,
meluvamma)

2. Kuulon vaikutus elémanlaatuun ja tyéhon

2. Tinnitus

3. Kirurginen kuulonkuntoutus
3. Otoakustiset emissiot ja aivorunkovasteet kuulon tutkimusvalineina

IV. Huimaus

1. Tasapainon kliininen tutkiminen
1. Perifeerisen ja sentraalisen huimauksen erottaminen
1. Hyvénlaatuinen asentohuimaus

2. Menieren tauti
2. Vestibulaarineuroniitti
2. Sentraalisen huimauksen piirteet

3. Koneelliset huimaustutkimukset (VOG, HIT)



V. Korvakipu

1. Akuutin vélikorvatulehduksen tunnistaminen, hoito ja erottaminen liimakorvataudista
1. Korvakaytavatulehdus
1. Tympanometria

2. Akuutti mastoidiitti
2. Kroonisen vélikorvatulehduksen tunnistaminen
2. Leukanivelistd, kaularangasta ja purennasta johtuvat korvakivut

3. Tarykalvopisto
3. Korvatulehdusten komplikaatioiden kirurginen hoito

VI. Kurkkukipu

1. Akuutti nielutulehdus
1. Krooninen nielurisatulehdus
. Kurkkupaise

[

. Risakirurgian indikaatiot ja komplikaatiot

. Palan tunne nielussa, syyt ja tutkiminen

. Pahanhajuinen hengitys

. Suun limakalvojen ja hampaiden sairaudet
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. Nielun ja suun alueen neuralgiat
. Risakirurgian tekniikat
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VII. Nenan tukkoisuus

. Nenén ja sivuonteloiden akuutit tulehdukset
. Allerginen nuha

. Nené&n vierasesine

. Nso-rtg:n ja poskiontelo-ué:n kaytto
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. Krooninen sinuiitti ja nenapolypoosi

. Sinuiittien komplikaatiot

. Véliseinan vinous ja muut rakenteelliset syyt
. Kirurgisen hoidon indikaatiot

. Rinomanometria
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3. Hajuaistin hairiot
3. Ty6peréinen nuha



VIII. Henke& uhkaavat infektiot ja hatatilanteet

. Infektiopotilaan &killisesti heikentynyt yleistila — diagnostiikka ja hoito

. Hengitystietukoksen tunnistaminen ja ensihoito

. Syvien kaulainfektioiden tunnistaminen

. Nen&verenvuodot, kauterisaatio ja tamponaatiot

. Epiglottiitti ja supraglottiitti, tunnistaminen ja ensihoito

. Anafylaksia

. Koniotomia eli hengitysteiden kirurginen hataavaus ("hatatrakeostomia™)
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. Nen&verenvuodon takatamponaatio
2. Ruokatorven perforaatio

3. Trakeostomoidun potilaan hoidon erityispiirteet
3. Nendverenvuodon leikkaushoidot ja embolisaatiot
3. Syvien kaulainfektioiden hoitoperiaatteet

IX. Kasvo- ja kaulavammat

1. Nendmurtuma — potilaan tutkiminen ja esh:oon ohjaus

1. Kasvomurtumat — potilaan tutkiminen, murtumatyypit ja esh:oon hoitoon ohjaus

1. Kasvojen ja kaulan pehmytosavammojen hoito ja esh:oon ohjauksen aiheet

1. Nenédverenvuotojen hoitomahdollisuudet, akuutti ja toistuva epistaxis

1. Ensiapu, ilmateiden turvaaminen ja verenvuodon hallinta

1.Korvakéytavien, nenén, nielun, kurkunpéan, henkitorven, keuhkojen ja ruokatorven vierasesineet

2. Kurkunpaan vammat
2. Hammasvammojen hoidon pé&éperiaatteet
2. Ruokatorven sydpyméavammat

3. Kasvovammojen myohéiskorjaukset, mahdollisuudet ja tekniikat
3. Vammojen, vuotojen ja ilmateiden kirurgiset tekniikat ja instrumentaatio

X. Kuorsaus ja uniapnea

1. Uniapnean ja kuorsauksen tunnistaminen
1. Altistavat tekijat aikuisilla ja lapsilla

2. Kuorsauksen ja uniapnean konservatiivinen hoito

3. Kirurgisen hoidon aiheet ja tekniikat



XI. Kaulakyhmy ja sylkirauhasten sairaudet

1. Diagnostiset vaihtoehdot ja muutoksen sijainti suhteessa kaulan rakenteisiin, tutkimukset
perusterveydenhuollossa

1. Sylkikivitauti

1. Akuutit sylkirauhastulehdukset

1. Tulehdukselliset imusolmukesuurentumat

2. Sybvéan etapesakkeet ja lymfooma kaulalla
2. Kilpirauhaskyhmyt
2. Sylkirauhasen kasvaimet

3. Kystat, fistelit, suonipoikkeavuudet
3. Krooniset sylkirauhassairaudet

XIl. Kéheys ja nielemisvaikeus

1. Adnen kiheyden jatkotutkimusten indikaatiot

1. Akuutti ja krooninen laryngiitti

1. Palan tunne ja nielemisvaikeus, pahanlaatuisten sairauksien erotusdiagnostiikka

1. Nielemisvaikeutta aiheuttavat yleissairaudet ja neurologiset sairaudet sek& ruokatorviperéiset syyt

2. Hyvénlaatuiset &anihuulimuutokset
2. Karsinooma
2. Aanihuulihalvaus

3. Kurkunpaan ja henkitorven synnynnéiset kehityshairiot
3. Zenkerin divertikkeli
3. Ruokatorven synnynnaiset kehityshairiot

XIll. Kasvohermon sairaudet

1. Idiopaattinen (Bellin) pareesi, diagnostiikka ja hoito
1. Muut kasvohalvaukset syyt

2. Kasvohermon anatomia

3. Kasvojen dyskinesiat ja kasvohalvauksen jalkioireiden kuntoutusmahdollisuudet



XIV. Foniatria
1. Lapsen viivastynyt vs. normaali puheen- ja kielenkehitys
1. Adnihairiot

2. Lapsen puheen- ja kielenkehityksen taustasyyt
2. Puheen sujuvuuden hairiot (Ankytys ja sokellus)
2. Puheen tuoton neurologiset ongelmat (dysartriat)

3. Suulakihalkioihin liittyvat puheongelmat
3. Kommunikoinnin tietokoneavusteiset kuntoutusmahdollisuudet



