
Suugeriatrian oppiaine – valtakunnalliset oppimistavoitteet 

1= Ydinaines: Opiskelijan on osattava/hallittava hyvin sekä osattava soveltaa tietoa käytännössä 
(punainen)  

• Suun alueen diagnostiikka ikääntyneillä ja hoidolliset erityspiirteet hammaslääketieteen eri 
osa-alueilla sekä hammashoidon komplikaatioriskien tunnistaminen  

• Hoitokelpoisuuden ja hoidettavuuden arvioiminen huomioiden ikääntyneen yleissairaudet, 
lääkitykset, ravitsemus ja toimintakyky, sekä arviointiin käytettävät menetelmät 

• Suun infektioiden yhteydet ja vaikutukset ikääntyneen yleisterveyteen ja toimintakykyyn 
• Osaa valita ikääntyneelle soveltuvan esilääkkeen ja profylaktiset toimenpiteet/lääkkeet 

• Osaa suunnitella ja varautua ikääntyvän suunterveydessä tapahtuvaan kumulatiiviseen ja 
nopeutuneeseen muutokseen, erityisesti hammaslääketieteellisten toimenpiteiden 
ennuste/hyöty-arviointi, hoidon vaikuttavuuden arviointi sekä hoitolinjan muuttaminen 
huomioiden ikääntyneen toimintakyky  

• Osaa laatia pitkäaikaispäätöksen saaneen potilaan suunterveyden hoidon suunnitelman ja 
määritellä määräaikaistarkastusvälin 

2= Täydentävä osaaminen: Opiskelijan on tiedettävä, tunnistettava, ymmärrettävä (keltainen)  

• Vanhenemismuutosten (elintoimintojen, kognition ja motoriikan muutokset) ja 
polyfarmasian vaikutukset suunterveyteen 

• Ikääntyneen suun terveyttä edistävän toiminnan ja sen organisoiminen yksilö-, ryhmä- ja 
väestötasolla mm. ohjeistamalla omaisia ja kouluttamaan hoitohenkilökuntaa potilaan 
suuhygienian toteuttamisessa ja suun terveyden ylläpitämiseen liittyvissä asioissa  

• Tiimijohtaminen ja moniammatillinen yhteistyö (suuhygienisti / hoivakotien, 
vuodeosastojen ja palvelutalojen hoitohenkilökunta / lääkäri) 

• Konsultaatiot, lähetteet ja hoitokertomustekstien laatiminen sekä vanhuspalvelulakiin 
perustuvat perusoikeudet 

• Tietää, miten varustaa instrumentaation ja yksinkertaisten hoitotoimenpiteiden tekeminen 
ikääntyneen kotona tai muussa sen kaltaisessa ympäristössä   

3 = Erityisosaaminen: Opiskelijan on hyvä tietää perusasioiden lisäksi (vihreä)  

• Demografia, ikääntyneen suun sairauksien ja yleissairauksien epidemiologia 

• Vanhenemisteoriat ja solutason vanhenemismuutokset 

• Alaan liittyvän tiedon, tutkimustulosten ja suositusten aktiivinen seuraaminen ja niiden 
vaikutukset hammaslääketieteellisiin toimenpiteisiin tai potilaan hoitoon liittyvään 
ohjeistukseen  

 

 

 


