Yleislddketieteen perusopetuksen yhteiset osaamistavoitteet 2020- MEDigi-hanke

1= Ydinaines: Opiskelijan on osattava/hallittava hyvin seka osattava soveltaa tietoa kdytannossa
2 = Taydentdva osaaminen: Opiskelijan on tiedettava, tunnistettava, ymmarrettava
3 = Erityisosaaminen: Opiskelijan on hyva tietda perusasioiden lisaksi

Valmistuessani ladketieteen lisensiaatiksi osaan...

AMMATILLISUUS
kdyttaa oppimiani eettisid periaatteita perusterveydenhuollon lddkarin tyossa 1
tunnistaa omien asenteideni ja arvojeni vaikutuksen tydhoni 2
miettia ratkaisuja oman tyoni hallintaan ja nimeta tydnohjauksen paaperiaatteet 3
HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
soveltaa ennaltaehkaisyn periaatteita elamankaaren eri vaiheissa 1
tunnistaa potilaskohtaiset terveysriskit ja vaikuttaa niihin erilaisissa 1

potilaskohtaamisissa

tukea potilasta elamantapamuutoksiin 1
toteuttaa ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa neuvoloissa seka koulu- ja 1
opiskelijaterveydenhuollossa yhteistydssa muiden ammattilaisten kanssa
maaritella kansallisen rokotusohjelman sisallon 3
nimeta seulontojen yleiset periaatteet 3
listata vdestotason terveyden edistamisen keinoja 2
tunnistaa vaestotason terveysriskejad seka sairastavuuteen vaikuttavia alueellisia 3
vaestotason tekijoita
LAAKETIETEELLINEN OSAAMINEN JA KLIINISET TAIDOT
arvioida potilaan oireita tai vaivoja seka l0ydoksia valikoitumattomaan vaestoon sopivin 1
keinoin huomioiden sairauksien yleisyys
diagnosoida eri-ikaisten potilaiden yleisimmat sairaudet perusterveydenhuollon strategioiden 1
mukaisesti. Esimerkiksi osaan kohdentaa potilaan haastattelun ja kliinisen tutkimisen
tarkoituksenmukaisesti seka kayttaa aikaa diagnostisena tyovalineena.
tunnistaa vakavien ja kiireellistad hoitoa vaativien sairauksien merkit ja osaan epailla 1
harvinaisempia sairauksia perusopetuksessa opitun mukaisesti
kayttaa perusterveydenhuollon toimintatapoja tavallisimpia akuutteja sairauksia ja 1
pitkdaikaissairauksia hoitaessaan
laatia hoitosuunnitelman yhdessa potilaan kanssa potilaskohtaiset tekijat kokonaisvaltaisesti 1
huomioiden
tunnistaa haavoittuvassa asemassa olevan potilaan ja kartoittaa hanen erityistarpeensa 1
tilannekohtaisesti
arvioida toiminta- ja tyokykya seka kuntoutumisen tarvetta perusterveydenhuollossa. 2
Esimerkiksi osaan arvioida potilaan ajoterveytta viranomaisohjeistusta apuna kayttden.
tehda keskeiset perusterveydenhuollon toimenpiteet 2
OMA OSAAMINEN/AMMATTITAITO
kayttaa nayttoon perustuvan ladketieteen periaatteita kuten Kaypa Hoito -suosituksia 1
pyrkia toimintatapoihin, jotka tuottavat terveyshyotya 2
toimia oman osaamiseni rajojen puitteissa 1
tunnistaa tekijoita, jotka aiheuttavat epavarmuutta perusterveydenhuollon lddkarin tydssa 2
tunnistaa reflektion merkityksen oman tyoni ja vuorovaikutukseni kehittamisessa 2
tunnistaa itseni johtamisen seka tyoelamataitojen merkityksen 2
JOHTAMINEN JA KEHITTAMINEN
madritella tehtavani potilaan hoidon seka hoitotiimin johtajana 2
toimia tydyhteison kehittamista edistavasti. Esimerkiksi osaan antaa ja vastaanottaa palautetta 2
tyoyhteisossa.
nimeta terveydenhuoltoon liittyvat keskeiset lait ja asetukset. Osaan tulkita niiden yhteyden 2

laakarin tyohon.
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TOIMINTAYMPARISTO JA HOIDON KOORDINATIO

perustella hoidon jatkuvuuden hyodyt perusterveydenhuollon potilastydssa 1
perusterveydenhuollon tietojarjestelmien peruskayttotaidot. Loydan tarvitsemani potilastiedon 1
ja osaan rakenteisen kirjaamisen periaatteet.

tunnistaa potilaalla sosiaalietuuden tarpeen sekd nimeta ja laatia yleisimmat 1
perusterveydenhuollossa kadytettavat asiantuntijalausunnot

selittaa kuinka moniammatillinen yhteistyd toteutuu terveyskeskuksen eri toiminnoissa ja 2
perusterveydenhuollon ladkarin tyossa

antaa esimerkkeja tarkoituksenmukaisista menettelytavoista yksilollisessa potilasohjauksessa 2
maaritelld terveyskeskusladkarin roolin koordinaattorina potilaan terveysongelmissa. 2

Esimerkiksi potilaan hoidon koordinaatio perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla
hoitoketjujen ja konsultaation tuella.

tunnistaa kuntoutusjarjestelman ja kuntoutumisen peruskasitteet 3
listata terveyskeskuksen toimintoihin liittyvat yhteistydkumppanit 3
VUOROVAIKUTUS- JA VIESTINTATAIDOT
luoda vuorovaikutuksen keinoin luottamuksellisen ja potilasta kunnioittavan 1
vastaanottotilanteen
soveltaa hyvan vuorovaikutuksen periaatteita myos kohdatessani 1

moniongelmaisia, vaikeasti hoidettavia tai parantumattomasti sairaita potilaita ja
heiddn omaisiaan

kuvailla [adkarin tyon piirteita eri kulttuurien kohdatessa 2
kayttaa potilaskeskeista haastattelua vastaanottotilanteessa, esimerkiksi motivoivaa 2
haastattelua
kuvailla hyvan vuorovaikutuksen periaatteita digitaalisessa viestinnassa seka potilastyossa, etta 2

tyoyhteisossa
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